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Prüfschema eFZ Ehrenamtliche 
 
Tätigkeit Beschreibung eFZ 
Kinder- und 
Jugendgruppenleiter/-in 

Mit dauerhaftem Kontakt und fester Gruppe. 
Altersunterschied zwischen Leitung und den 
Gruppenmitgliedern mehr als 2 Jahre. 

ja 

Betreuer/-in bei 
Ferienfreizeiten 
 
Kochteams bei 
Ferienfreizeiten mit 
Übernachtung 
 

Leitungs- und Betreuungstätigkeit im Rahmen von 
Ferienfreizeiten mit gemeinsamen Übernachtungen. Neben 
der Mitarbeit werden auch weitere Tätigkeiten in einer 
Funktion auf die Gruppe hin ausgeführt, die ebenfalls ein 
besonderes Vertrauensverhältnis zu Kindern und 
Jugendlichen begünstigen. 
Dies gilt z.B. für die Kochteams. 

ja 

Betreuer/-in bei 
Stadtranderholung 
 
Kochteams bei 
Stadtranderholung 
 

Leitungs- und Betreuungstätigkeit im Rahmen von 
Ferienfreizeiten ohne gemeinsame Übernachtungen. Neben 
der Mitarbeit werden auch weitere Tätigkeiten in einer 
Funktion auf die Gruppe hin ausgeführt, die ebenfalls ein 
besonderes Vertrauensverhältnis zu Kindern und 
Jugendlichen begünstigen. 
Dies gilt z.B. für die Kochteams. 

ja 

Katechetinnen und 
Katecheten bei der 
Erstkommunion- und 
Firmkatechese 

Leitungstätigkeit im Rahmen von Gruppenstunden und 
Gottesdiensten. 

nein 

Katechetinnen und 
Katecheten bei der 
Erstkommunion- und 
Firmkatechese 

Leitungstätigkeit im Rahmen von Gruppenstunden und 
Gottesdiensten und einer Übernachtung. 

ja 

Sternsingerbegleitung Zeitweiliger, begrenzter Kontakt. nein 
Mitarbeiter/-in in der KÖB 
 

Zeitweilige oder ständige Tätigkeit, die in der einsehbaren 
KÖB verrichtet wird. 

nein 

Mitarbeiter/-in bei 
Gottesdienstkreisen 

Leitungstätigkeit im Rahmen von Gottesdiensten. nein 

Eltern aus Aushilfe bei der 
Essensausgabe 

Tätigkeit mit zeitweiligem Kontakt zu Kindern in der Kita. nein 

Sakristan/-in 
(ehrenamtlich) 
 

Tätigkeit mit zeitweiligem Kontakt zu Kindern und 
Jugendlichen vor, während und nach den Gottesdiensten. 
Keine eigene Gruppe. 

ja 

Erwachsenenmessdiener 
(ehrenamtlich) 

Zeitweiliger Kontakt zu Kindern und Jugendlichen vor, 
während und nach den Gottesdiensten. Keine eigene 
Gruppe. 

nein 

 


