
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bei Fragen: 
 

Pastor Ludger Schneider 
Katholische Kirchengemeinde St. Amandus 

Kirchstraße 25 
45711 Datteln 

 
02363/5652-0 

Kath. Kirchengemeinde  
St. Amandus 

 
 

Einladung zu  
Exerzitien im Alltag 

 
 
 
 

 
Labyrinth St. Vincenz-Krankenhaus, Datteln 

 
 
 

 
Fastenzeit 2018 



Exerzitien im Alltag  
 

sind Übungen, 
um im alltäglichen Leben 

die Gegenwart Gottes und sein Wirken zu 
entdecken 

um das konkrete Leben auf ihn hin zu ordnen 
und von ihm verwandeln zu lassen, 

um Jesus Christus als „Weg, Wahrheit und Leben“ 
zu suchen und mit ihm zu gehen. 

 

Teilnehmen kann jede und jeder! 
 
Nötig ist die Bereitschaft … 
 
… für eine tägliche Zeit des Betens und der 
Besinnung (ca. 30 Minuten zu Hause oder an 
einem anderen für Sie günstigen Ort), sowie 
mit Hilfe von Anregungen während des Tages 
zu üben. 
 
… für ein wöchentliches gemeinsames Treffen 
aller Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Bei 
diesem Treffen wird gemeinsam Stille 
gehalten und gebetet, es ist Raum für 
Austausch von Fragen, Schwierigkeiten, 
Erfahrungen und Entdeckungen auf dem 
Übungsweg. Außerdem gibt es die Einführung 
in die jeweils nächste Woche und das dazu 
notwendige Material. 
 
Einzelgespräche können mit Pastor Schneider 
vereinbart werden. 

Folgende Treffen sind geplant: 
 
Die Exerzitien beginnen mit einem 
Vorbereitungstreffen am 01. Februar um 
19.30 Uhr im Reinhard-Lettmann-Haus. 
 
Die Gemeinschaftstreffen sind jeweils am 
19.02., 27.02., 05.03., 12.03., Beginn jeweils 
um 19.30 Uhr. 
Das Abschlusstreffen ist am 19.03. um 19.30 
Uhr. 
Alle Treffen finden im Reinhard-Lettmann-
Haus statt. 
 
 
 

Ich muss nichts leisten - 
Ich muss nichts vorweisen – 

Ich muss nichts beschönigen – 
Ich muss nichts einbringen – 
Ich muss nichts darstellen – 
Ich muss nichts machen – 
Ich muss nichts können – 

Ich muss nichts ... 
 

einfach dasein 
und leben 

bei dir 
in dir 
ich 
ja 

 

ANMELDUNG 
 

 
Wenn Sie an den Exerzitien im Alltag 
teilnehmen möchten, dann geben Sie bitte 
die Anmeldung bis zum 01. Februar im 
Pfarrbüro St. Amandus, Kirchstraße 25, 
Datteln ab. Eine telefonische Anmeldung im 
Pfarrbüro (02363 56520) ist auch möglich. 
Sie können sich auch beim 
Vorbereitungsteffen anmelden. 
 

 
 

 
Name: ______________________________ 
 
Vorname: ___________________________ 
 
Anschrift: ___________________________ 
 
___________________________________ 
 
Telefonnummer: _____________________ 
 
 
Datum: _____________________________ 
 
 
Unterschrift: _________________________ 

 
 


